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Paola Livorsi

Fra le fiamme e fra l'onda

(2026)



note                                                                              organico

alterations follow conventional rules                                                    bass-baritone

                                                                                                       1 recorder (contralto, tenore, bassetto, sopranino)
                                                                                                       2 violins
                                                                                                       1 viola
                                                                                                       1 violoncello              
                                                                                                       1 violone
                                                                                                       theorbo
                                                                                                       cembalo
                                                                                                       1 percussion: frame drum (medium or large),             
                                                                                                       tamburino, bell chimes, sonagli    

arp.                                  arpeggiato
non arp.                            non arpeggiato      

SP                                    sul ponticello
ST                                    sul tasto
N                                      normale

arrow                               slow transformation from a state
                                       into the following one

tiorba  low strings B Eb      if there are no basso continuo indications, 
                                       play only the notated pitches

percussion                        frame drum, tamburello, sonagli (medium-range metal)

The score is not in C

Metronome indications are approximative

Duration 10 min. ca.    

Commissioned by FIBO Finnish Baroque Orchestra 2026

Dedicated to Gianfranco Biasiol

                                                                                                                                                                                                                                                                            
        
testo

O quante volte mi ritorna a mente                                Oh how many times it comes back to my mind
quel dì felice e ’l loco                                                   that happy day and place
ove Amor dolcemente                                                  where Love gently
 il petto m’arse d’invisibil foco.                                      set my bosom invisibly aflame.

(Tarquinia Molza in F. Patrizi, L’amorosa filosofia) 

Quando fra 'l pianto lampeggiando un riso                    When among tears a smile blinks 
noi, dissero, in un loco                                                we, they said, in one place 
abbiamo l'acqua e 'l foco                                             have water and fire 

Perch' abbagli l'amante, e si confonda                          So that it dazzles the lover, and confounds them 
fra le fiamme e fra l'onda,                                           amidst flames and wave, 
nè fia forza mortal che si difenda                                 nor is there any human force that can resist 
ove il foco sommerga, e l'acqua incenda.                      where fire submerges, and water ignites.

(Tarquinia Molza, Sonetto IV)

Dopo l'aspra partita in gran dolore                                After the harsh departure in great sorrow  
lassa restai, e con pena infinita                                     I remained astounded, and with infinite pain
mi vo struggendo in così fiero ardore                             I struggle in such intense ardour 
che più la morte bramo, che la vita.                              that I long for death, more than life. 

(Tarquinia Molza, Sonetto I)                                          (transl. P. Livorsi)
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