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1.
Miten mind katson sinua

Miten mind
kuuntelen

2.
Minulla ei ole ihoa

Odotan, tyhjenen;
minulla ei ole ihoa

4.
Sulava jaa

Uskallan

jo laskea késistd

yhden asian kerrallaan;
jaa sulaa

Hajaantuu
lautat
jéiden 18ht6: murtuu panssari:

et voi pitdd kiinni sun omasta totuudesta
Jaa murtuu,
kylmaa vettd lavitseni siiviloiden
hyviksyntd valtaa alaa
7.
Odotat
paivin
vuoden
vaiheen
paattymista
Elat
Odotat
Elat
10.

Pysdhdy katsomaan:
mustaa valkoista

Kun olet katsonut tarpeeksi kauan
sekoittuvat
sulavat

harmaaksi

aseta itsesi harmaaseen

11.
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103 Vireésti, mutta maltillisesti
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"Kaiken olemisen ytimessa.
Oleellista on kai sietdminen. Téytyy sietdd epavarmuutta, pelkoa, ahdistusta ja kaikkea odottamatonta ja ennakoimatonta.
Sietdmisen ytimessd on hyviksyminen. Jotta pystyy sietdimdén, tdytyy hyvéksya.

Hyviksya se, ettei kaikkiin asioihin voi vaikuttaa, kaikkea ei voi ratkaista, tdytyy vain mukautua.

Ja sit kuitenkin on niin vaikea sietdd sitd, ettd tima eteneminen kestdd nidin kauan.
Miten eldd jonkun asian kanssa, jota ei voi endd muuttaa. Joka péiva pitdd kestdd sitéd odottamisen tunnetta.

Joskus musta tuntuu, ettd se haava mun sisilld on umpeutumassa, kuin olisi sisdlld jarvi joka alkaa hitaasti jaéityd mutta niinku lampimalla jaalla.

Sen umpeutumisen tuntuu lampimalta.
Ja sit mi ajattelen myds, ettd kaikki sellaiset pienet asiat mistd elaméssé saa iloa on niin kuin pienid tikkejé, jotka menee siind haavan reunassa."
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"Asioista on helppo puhua yleiselld tasolla. Pitdisiko alkaa puhua niistd omista kokemuksista, niistd omista haasteista, siitd omasta taakasta.
Kokemus on ldsnd eri tavoin, kaikki kulkee mukana. Kokemus on hyvéi oloa, hetkessé leijumista, pienid voittoja ja elaméan kestoisia muistoja.
Kokemus on myds taakka. Se on kipua, pettymyksié ja surua. Kokemus on kaikille on yhteinen, mutta jokaiselle erilainen.

Kaikille samanlainen, jokaiselle omanlainen. Se tdytyy vaan hyviksya

Thmiset on niin ahdistuneita, siis kuka nyt ei olisi tdné pdivénd ahdistunut, ja me tehddén mité vain lievittddksemme sitd tunnetta.
Kun toistaa jotain yksinkertaista asiaa joka tuntuu oikealta ja saa sellaisen joukkoon kuulumisen ja hyvéksytyksi tulemisen tunteen,
niin se voi lievittdéd ahdistusta, ja se on niin paljon helpompaa kuin sen hyviksyminen ettei voi hallita kaikkea.

On niin vihdn mihin oikeasti voi tarttua, mutta niillé asioilla voi silti olla suuri

merkitys. Kaikkein vaikeinta koko eldmin ajan on 16ytdé ne oleelliset asiat."

\

Aloita dénitiedostolta toistetun "Kaikille samanlainen, jokaiselle omanlainen. Se tdytyy vaan hyviksya" jilkeen.
Sen jilkeen puhe jatkuu pianon paille.
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