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Aki Yli-Salomäki

Hyväksyminen



Hyväksyminen (2023-2024)

pianolle, sekakuorolle ja elektroniikalle

Musiikki: Aki Yli-Salomäki

Teksti: Auli Särkiö

Teksti osissa 6-9: Auli Särkiö ja Aki Yli-Salomäki

Instrumentaatio 

Sekakuoro (SATB)

Piano

Syntetisaattori

Kaiuttimet äänitiedoston sekä syntetisaattorin toistoon.

Kokonaiskesto noin 38 minuuttia.



1.

Miten minä katson sinua

Miten minä

        kuuntelen

2.

Minulla ei ole ihoa

Odotan, tyhjenen;

minulla ei ole ihoa

4.

Sulava jää

Uskallan

jo laskea käsistä

yhden asian kerrallaan;

                  jää sulaa

5.

             Hajaantuu

                           lautat

jäiden lähtö: murtuu panssari:

et voi pitää kiinni sun omasta totuudesta

Jää murtuu,

kylmää vettä lävitseni siivilöiden

hyväksyntä valtaa alaa

7.

Odotat

 

     päivän

     vuoden

     vaiheen

päättymistä

Elät

Odotat

Elät

10.

Pysähdy katsomaan:

                    mustaa valkoista

Kun olet katsonut tarpeeksi kauan

          sekoittuvat

          sulavat

harmaaksi

aseta itsesi harmaaseen

11.

Anteeksi

12.

Uskaltauduimme tyhjyyteen kellumaan

(voisikohan tämä kantaa)

         vajoan, kohoan, vajoanko, kohoanko

Vähitellen

hyväksyntä kasvaa alla

vähitellen            jää on poissa

Auli Särkiö
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mf

oo

p

mi

mf

nul- - la ei o

p

le-

aa

p

ii

p

oo

mf
p

mi

mf

nul- - la ei o le

p

-

aa

p

oo

mf

p

oo

p

uu

mf

ee

p

oo

p

ii

mf

p

uu

p

ee

mf

oo

p

aa

p
mp pp

oo

mf

p

oo

p

mf
p

ei

mf

o le- o

p mf p

oo

p

mf

ei

p

o le-

oo

p

ii

mf

ee

p

aa

p

ei

p

o le-

oo

p

ii

mf

ee

p

aa

p

?

&

?

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

3 3

∑

&

3 3

∑

&

∑

&

∑ ∑

&

‹

&

‹

∑ ∑

?

∑ ∑

?

∑ ∑

w
w

<#>

w

w

w

w

w

#

#
w

w#

#

w

w

# w

w

w
w

w

w#
w
w

w w

˙<#> ™

Œ w ˙ ˙ w ˙ œ

J

œ œ

J

œ œ œ œ Ó

w

Ó ˙ ˙ ˙ ˙
™

Œ Ó

œ#

j

œ œ

j

œ
œ œ œ

Ó

w# w

Ó

˙ ˙
˙# w œ

Œ Ó

w# w

Ó

˙# w
w#

w w œ Œ Ó

w# ˙

Ó
w ˙ ™

Œ

œ# œ œ

Œ

œ ˙ ˙ ˙

Ó Ó
˙ ˙ ˙

œ# œ œ
Ó

w# w ˙

Ó

w#

œ# œ œ
Ó

w# w ˙

Ó

w#

8



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

30

oo

p

aa

mf

p

ee aa

mf

ii

p

aa

p

oo

p

aa

mf p

ee aa

mf

ii

p

oo

p

aa mi

mf

nul- - la ei o

p

le- aa

p mf p

mf p

aa

p

mi

mf

nul- la- ei o

p

le-

aa

p mf

p

o

p

ii

mf

i ho- a- ee

p

oo

mf

p

oo

p

ii

pp

ii

p

i

mf

ho- a-

ee

p

oo

mf

p

oo

p

ii i

mf

ho- a-

p

aa

p

mi

mf

nul- - la ei o le- i

p

ho- a-

ii i

mf

ho- a-

p

aa

p

mi

mf

nul- - la ei o le- i

p

ho- a-

&

?

∑

&

‘

“

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

&

∑

&

∑

3 3

&

3 3

&

‹

3

&

‹

3

?

3

∑ ∑

3 3 3

?

3

∑ ∑

3 3 3

w

w

w

#
w

w

#

w
w#

w# w

w

w#

#

w#
w

w#
w

w

#

Ó

˙# w

w

w

w

w

w

# ˙

˙

˙

˙

w

w#
w# ˙

Ó

w

w#
w# ˙ ˙

w# w ˙
Ó

w# ˙# œ

j

œ œ

j

œ œ#
œ œ

Ó

w# w ˙

Ó

w<#> œ

Œ

˙# ˙
œ

j

œ œ

j

œ œ œ œ

Ó

w# w ˙

Ó

w ˙ ˙ œ œ œ Ó

w w ˙

Ó
w#

˙ ™
Œ

w œ œ œ
Ó

w w ˙

Ó
w#

w<#> œ# œ œ

Ó w# œ#

J

œ œ

J

œ œ œ œ œ# œ œ Ó

w<#> œ# œ œ

Ó w# œ#

J

œ œ

J

œ œ œ œ œ# œ œ Ó

9



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

35 40

ii

mf

aa

p
mf

p

aa

p

ii

mf
p

mi

mf

nul- - la ei o le

p

- a

p

mf p

aa

p mf

ii

p

ii

p

i

mf

ho- a-

p

mp

p

oo

p

aa

mf p

i

mf

ho- a-

p

aa

p

mf
p

ii

mf

i ho- a

p

- aa

p

oo a

mf
p

aa oo

mf

ii

mf

i ho- a

p

- aa

p

oo a

mf
p

aa oo

mf

oo

p

aa oo

mf

aa

p

ii

p

oo

p

aa

p

oo

mf

p

ii

p

&

&

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

∑

&

3 3

∑ ∑

&

∑ ∑

3

∑ ∑

&

∑

3

∑

&

‹

3

&

‹

3

?

?

∑

w
w

w# w
w# w

w

w

w#

w

w

w

w#

w

w

w

w#

w

w

w

w#

#

w

w w
Ó

˙# ˙ ˙ ˙

Ó

œ

J

œ œ

J

œ œ œ œ Œ ˙
™

w

w# w

w

œ# œ œ ˙ ˙
™

Œ

w ˙ ™

Œ

œ œ œ

Œ

œ# ˙ ˙ w

w<#> œ# œ œ
‰
œ

j

œ ˙ ˙ ˙ ˙ w w

w

w<#> œ# œ œ
‰
œ

j

œ ˙ ˙ ˙ ˙ w w

w

w w ˙
˙# ˙ ˙# ˙

Ó

w# w

w w ˙
˙# w

w# w

10



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

mp

45

p

mp

ppp
p

aa

p

oo

mf
pp

mp

O

p

do- tan

mp

-

p

aa

p

oo

mf

mp

O

p

do- tan-

mp
p

aa

p

oo

mf p

mp

aa

p

oo

mf

O do- tan

p

-

aa

p

oo

mf p mp

aa

p

oo

mf

O do- tan

p

- -

ii

p

O

p

do- tan- aa

mf
p

oo

p mf

ii

p

O

p

do- tan-

aa

mf
p

oo

p mf

mi

mf

nul- la- ei o le- i ho- a

p

- aa

p

oo

mf
p

mi

mf

nul- la- ei o le- i ho- a

p

- aa

p

oo

mf p

&

?

∑ ∑ ∑

&

?

‘

“

&

∑ ∑

&

∑ ∑

Henkäys,

3

&

∑ ∑

Henkäys,

3

&

∑ ∑

Henkäys,

3

&

∑ ∑

Henkäys,

3

&

‹

∑

3

&

‹

∑

3

?

3 3 3

∑ ∑

?

3 3 3

∑ ∑

w

w w
w#

w

w<#>

<#>

w w
w#

w w
w#

w

w#

w

w

w

w
w

w

w
w

w

w
w

w# w

‰ ¿

J

Y Œ

œ œ œ ˙ ˙
™

Œ

w# w

‰ ¿

J

Y Œ

œ œ œ ˙ ˙
™

Œ

w# ˙ ™

Œ Y Ó

w# ˙ œ# œ œ

w ˙ ™

Œ Y Ó

w# ˙ œ# œ œ

w# ˙ ™

Œ
œ# œ œ ˙ w# ˙

Ó ˙
™

œ

w# ˙ ™

Œ
œ# œ œ ˙ w# ˙

Ó

˙# ™ œ

œ#

j

œ œ

j

œ œ œ œ œ# œ œ œ

j ‰ Œ
w w ˙

Ó

œ#

j

œ œ

j

œ œ œ œ œ# œ œ œ

j ‰ Œ

w# w ˙

Ó

11



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

50 55

ppp

oo

p

o

mf

do- tan-

p

ee

p

oo

p

o

mf

do- tan-

p

oo

p

aa

mf

p

aa

p
mf

p

nn-

p

oo

p

aa

mf p

aa

p
mf

p

p

mp

oo

p
mf p

tyh

p

je- nen

mp

-

p

mp

oo

p mf p

tyh

p

je- nen

mp

-

aa

p

oo O

mf

do- tan-

p

aa

p
mf

ee

p

aa

p

oo O

mf

do- tan-

p

aa

p

ee

mf p

?

?

“

: ;

&

&

3

∑ ∑ ∑

&

3

∑ ∑ ∑ ∑

&

∑

&

∑ ∑

&

‹

Henkäys

∑

3

&

‹

Henkäys

∑

3

?

3

?

3

w#

w# w

w# w
w w

w#

w# w

w# w

w w

w

w

w#

w

w

w

w

w

w#

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w# œ# œ œ ˙ œ

Œ Ó

w#

w# œ# œ œ ˙ ˙

Ó

Ó

˙# ˙ ˙ ˙ ™

Œ Ó

˙# ˙ ˙ ˙ ™

Œ

˙<#> ™

Œ

w# w

w# w

˙
™

Œ Y Ó

w# w ˙

Ó

˙# œ ˙

˙<#> ™

Œ Y Ó

w# w ˙

Ó

˙# œ ˙

w#
w#

œ# œ œ ˙ œ

Œ

˙# w
w ˙

Ó

w#
w#

œ# œ œ ˙ œ

Œ

˙# w
w ˙

Ó

12



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

60

p

ppp

aa

mf p

aa

p

yy

mf

tyh je- nen

p

- aa

p mf
p

aa

p

mf

p

yy

p

tyh

mp

je- nen

p

- aa

p mf

aa

p

ee

mf

p

aa

p

yy

mf p

aa

p

ii

mf

aa

p

aa

p

ee

mf

p

yy

p

aa

mf pp

aa

p

ii

mf

ee

p

aa

mf p

yy

mf

ee

pp

aa

pp

ii

mp

uu

p

ii

mf

p

ee

p
mf

aa

p

yy

pp mf

ee aa

p

aa

p mp

uu

p

ii

mf

oo

p
mf

p

yy

p

ee

mf

pp

ii

p

oo

p

mf

p

ee

p
mf

pp

ii

p

?

?

‘

“

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

3

∑

&

3

∑ ∑

&

∑

&

∑ ∑

&

‹

&

‹

?

∑ ∑ ∑ ∑

?

∑ ∑

w w w w

w# w wn w w

w# w

w# w
w# w

wn w
w#

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w<#> ˙

Ó

w# w ˙# œ ˙

w# w ˙
Ó

w# w ˙

Ó

w# ˙# œ ˙

w# w

w w œ

Œ Ó

w# w wn w ˙ ™

Œ

Ó

˙ ˙ ˙ ˙ ™

Œ

w# w wn w

Ó

˙# w

w# w œ

Œ Ó
w# w

w# ˙
™

Œ

Œ

˙# ™ w ˙

Ó

w# ˙ ˙ œ

Œ
˙# w

w# w

w# w

w# w

w#

Ó

˙# ˙ ˙ ˙
™

Œ Ó ˙# ˙ ˙ ˙
™

Œ

w#

13



°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

65 70

ii

p

aa

mf

p

ii

p

oo

aa

mf

p

ii oo

p

aa

mf
p

oo

p

aa

mf

aa

p
mf

p

i

p

ho- i

mf

ho- i ho- oo

p
mf

aa

p p
mp p

i

p

ho- i

mf

ho- oo

p
mf

oo

p
mf

p

oo

p mf

p

ppp

oo

p

ii

mf

oo

p

Mi nul- - la ei

mf

o le- i ho- a

p

- oo

p
mf p

Mi nul- - la ei

mf

o le- i ho- a

p

- oo

p
mf p

?

?

“

: ;

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

&

&

3 3 3

&

3 3

&

‹

∑

&

‹

∑ ∑

?

3 3 3

∑ ∑

?

3 3 3

∑

w#

w# w

w# w
w

w#

w w

w# w
w#

w# w ˙
Ó

˙# ˙ ˙
˙# ˙ ™

Œ

˙<#> ™ œ ˙ ˙ ˙ ™
Œ Ó

˙# ˙ ˙# ˙ ˙

w# w œ

Œ

œ#

j

œ œ

j

‰

œ#

j

œ œ

j

‰

œ

j

œ

Œ

w# w

w w œ

Œ Œ

œ#

j

œ œ

j

‰

œ#

j

œ œ

j

‰ Œ

w# w

w w œ Œ

˙# ˙ ˙ ˙

Ó

œ<#>

Œ Ó Ó ˙ ˙ ˙

w#

œ#

j

œ œ

j

œ

œ# œ œ
œ# œ œ Ó

w# w

œ#

j

œ œ

j

œ œ œ œ œ# œ œ

Ó Ó

˙# ˙ ˙ ˙ ™

Œ

14



°

¢

{

Pno.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

75

oo

p mf

p

aa

p mf
p

oo

p
mf

p

oo

p

p

oo

p mf p

aa

p mf p

oo

p

p

ii

p

oo

mf

p

aa

p
mf

oo

p

p

ii

p

oo

mf

p

aa

p

mf

oo

ii

p

oo

mf pp

aa

p

o

mf

p

aa

p

oo

mf

ii

p

oo

mf p

aa

p

mf

p

oo

p

ii

mf
p

aa

p
mf

p

aa

p

oo

mf

oo

p

ii

mf

p

aa

p mf p

aa

p

?

?

“

: ;
‘

“

&

&

∑

&

∑

&

∑

&

‹

∑

&

‹

∑ ∑

?

∑ ∑

?

∑

˙
˙# ˙

˙# ˙

˙# w

w w
w# w

˙<#>

˙# ˙

˙# ˙

˙# w

w w
w# w

w# w œ

Œ Ó

w# w

Œ

˙# ™ w

Ó

˙#

œ<#>

Œ ˙ w ˙
™

Œ Ó

˙# ˙ ˙ w

Ó

˙#

˙<#>

Ó

w# w ˙

Ó Ó

˙ ˙ ˙
˙#

˙

˙<#>

Ó

w# w ˙

Ó

w ˙ ˙
w#

w# w

w# w# ˙ ™

Œ Ó

˙# ˙ ˙

Ó

˙# ˙ ˙ ˙ ™

Œ Ó

˙# ˙ ˙ ˙
™

Œ

w# w

w w

Ó

˙# ˙ ˙

Ó

˙# ˙ ˙ ˙
™

Œ Ó

˙ ˙ ˙ ˙
™

Œ

w#
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°

¢

{

°

¢

Pno.

Syn.

S.

S.

A.

A.

T.

T.

B.

B.

80

ppp

p

pppp

aa

mf
p

aa

mf
p

aa

mf
p

p

aa

p

mf

p

p

aa

p

oo

mf

p

aa

p
mf p

aa

p

oo

mp p

p

aa

p

oo

mf
p

mf p

oo

p

mf

p

?

U

?

U

“

: ;

&

U

&

∑ ∑ ∑ ∑

U

&

∑ ∑ ∑ ∑

U

&

∑ ∑ ∑ ∑

U

&

∑ ∑ ∑

U

&

‹

∑ ∑

U

&

‹

∑

U

?

∑ ∑

U

?

∑ ∑

U

w# w w w w w

w# w w w w w

w

w
w#

# w

w
w

w

w
w

w

w
w

w

w
w

w

w
w

˙<#> ˙ w

˙<#> ˙ w

˙ ˙ w

œ<#>

Œ

˙ ˙ ˙ w

˙<#>

Ó

wn w ˙

Ó

w# w

Ó

˙n ˙ ˙ ˙ ™

Œ

˙<#> ™

Œ

w# w ˙
™

Œ

w<#> œ

Œ

˙# ˙ ˙ w
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{

{

{

{

{

Pno.

q = 60 Painavasti ja lämpimästi

1

5

mp

°

p

° °

Pno.

10

mp

° °

Pno.

15 20

°
°

Pno.

25

p
mp

°

mp

p

°

Pno.

30

mp

°

?

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

3.

?

>
‘

“

?

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

?

>

>

‘

“

?

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

?

>

“

: ;

?

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

?

‘

“

?

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

U

?

U

>

U

‘

“

Œ

œ œ

j

œ
™

w

w

w

œ

œ

œ

™

™

™

œ

j

œ

œ

œ

œ

œ#

w

w

˙

˙
™

™

œ

œ

œ

œ

œ

œ#

#

˙#
™

w

Ó Œ

œ

œ

œ

œ ™

œ

œ

j

œ

œ

˙

˙

˙

˙#

w

w

w

w

œ

œ

œ

œ

# ˙

˙

œ

œ

œ ˙ ™

œ ™

œ

j

˙ w

œ

œ
˙ ™ œ ™

œ

J ˙

˙#

# w

w

‰

œ

j

œ#
œ
œ œ

w

w# ˙

‰

œ

j

œ

w

w

w

w#

w

w

w

w

Ó

œ

œ

œ

œ œ ™

œ

œ#

j

œ

œ

™

™

œ#

j

˙<#> ™

œ# ˙
™

œ

œ

œ

œ

œ

#

w

w

w

w

w

œ

œ

œ

œ

œ

˙ œ

œ# w w

=

=

=

=
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°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

ppp

q=103 Vireästi, mutta maltillisesti

1 5

ppp

Su

pp

la- va- jää

mp
pp

jää

mp
pp mp

Su

pp

la- va- jää

mp pp

jää

mp
pp

mp

Su

mp
pp

laa

mp

jää

pp

mp

laa

mp

pp

Su

mp
pp

jää

mp

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

10 15

pp

su

pp

la- va- jää

mp
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pp

laa-

mp pp

pp

su

pp

la-
va

- jää

mp
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pp

laa-

mp pp

pp

su

mp
pp

jää

pp mp

pp

laa

mp pp

jää

pp mp

&

∑ ∑ ∑

4.
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?
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∑ ∑

3
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∑ ∑

3
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>
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∑ ∑

>

?

∑

>

&

?

&
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3
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3

&

‹
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∑ ∑

w

w

w#

#

#

w

w
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Ó
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w
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w

œ
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Œ
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œ
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w

w
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œ
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œ
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Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

20 25

jää

p
mf

p

laa

mf
p

jää

mf
p

jää

p mf

p

su

mf

p

su

mf

laa
-

pp

laa

mf

p

su

mf

laa-

pp

su

mf

p

jää

mf

p

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

30 35

su

mp

laa- jää

pp

Us

p

kal- lan- jo la

mf

kä sis- tä-

pp

jää

pp mp pp

Us

p

kal- lan- jo la

mf

kä sis- tä-

pp

laa

pp

mp

pp

su

mp

laa

-

pp

las

p

ke- a-

mf
p

su

mp

laa-

pp

las

p

ke- a-

mf p

&

?

&

∑

&

∑

&

‹

∑ ∑ ∑ ∑

?

∑ ∑ ∑

&

?

&

∑

&

&

‹

?

∑ ∑ ∑

w

w

w<#>

<#>

<#>

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

Œ ˙
™

w w ˙
™

Œ Œ
˙# ™ ˙ ™

Œ

w# w ˙
™

Œ

w# w w w
w# w ˙

Ó

œ#
˙# ™ w

w

w

<#>

Œ ˙
™

w œ Œ Ó
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w

w
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Œ Ó Ó Œ
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w

w

w<#>

<#>
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w

w

w

w

w
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w

w

w

w

w
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w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w
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Œ
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Œ
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œ
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Œ
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œ
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Œ

=

19



°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

40 45

p

yh

mp

den- ker ral- laan-

p

yh

mp

den- ker ral- laan-

su

p

laa- su

mf

laa- jää

p

laa

mp

su

p

laa- su

mf

laa- jää

p

su

mp

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

50 55

pp

su laa

mp

-

pp

su

mp

laa-

pp

pp

su

mp

laa-

pp

su

mp

laa-

pp

pp

jää

mp

pp

laa

mp

pp

jää

mp
pp

su

mp
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?

&

∑ ∑ ∑
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∑ ∑

&

‹

∑
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∑
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∑
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∑ ∑
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∑ ∑ ∑
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w

w
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w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w

w ˙
™

Œ Ó œ
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œ
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j

œ
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w
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w

w

w

w
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Ó
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Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

60 65

jää

mp
pp

a

mp

si- an-

pp

jää

mp

pp

a

mp

si- an-

pp

pp

yh

mp

den- aa

pp

ker

mp

ral- laan-

pp

yh

mp

den- aa

pp

ker

mp

ral- laan-

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

70

su

mp

laa-

pp

jää

mp pp

laa

mp pp

su

mp

laa-

pp

su

mp

laa-

pp

su

mp pp

pp

jää

mp pp

su

mp

laa-

pp

su

mp

laa-

pp

su

mp

laa-

&
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∑ ∑ ∑

&

∑

&

‹

∑
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∑ ∑
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Œ Ó

œ ˙
™

w ˙

Ó
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Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

75 80

jää

mp

su laa-

pp

Us

mp

kal- lan- jo las ke- a- kä sis- -

jää

mp

su laa-

pp

Us

mp

kal- lan- jo las ke- a- kä sis- -

pp

Us

mp

kal- lan- jo las ke- a-

pp

Us

mp

kal lan- jo las ke- a-

Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.

85 90

tä- yh den- a si- an- ker

mp

ral- laan-

pp

Jää

pp

mp

tä- yh den- a si- an- ker

mp

ral- laan-

pp

laa

pp
mp

pp

yh den- a si- an- ker

mp

ral- laan-

pp
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pp
mp pp

Jää

pp mp
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Syn.

Syn.

S.

A.

T.

B.
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ppp

su

mp

laa- jää

mp

su laa- Us

p

kal- lan

mf

-
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mp

laa- jää su laa- Us

p

kal- lan

mf

-

p

jää

mp

su laa- jää su laa- Us

p

kal- lan

mf

-

p
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kal- lan
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p
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S.

A.

T.

B.

Jäi

pp

den

mp

-

pp

jäi

pp

den- läh

mp

tö-

q=106 Julistaen, voimallisesti

1 5 10

Jäi

pp

den

mp

-

pp

jäi

pp

den- läh

mp

tö- Jää

p

ha jaan- tuu

mf

-

Jää

p

ha jaan- tuu

mf

-

Jää

p

ha jaan- tuu

mf

-

S.

A.

T.

B.

jäi

mf

den- läh tö- Ha

mf

jaan- tuu- ha

15

p

jäi

mf

den- läh tö- Ha

mf

jaan- tuu- ha

p
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mf

den- läh tö- Ha
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jaan- tuu- ha

p

Ha

mf

jaan- tuu-

S.

A.

T.

B.

B.

jaan

tuu

-

p

jää

p

lau- tat-

20

jaan
tuu

-

p

jää

p

lau- tat-

jaan
tuu

-

p

jää

p

jää lau- tat-
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mf

voi pi tää- kiin ni- sun o mas- ta- to tuu- des- ta- et

mf

voi pi tää- kiin ni-

jaan tuu oo

p

jää lau- tat-

&
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5.

&
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S.

A.

T.

B.

B.

ha jaan- - tuu

mf

p

jää

p

ha jaan- tuu- jää

mf

ha -

25

30

ha jaan- - tuu

mf

p

jää

p

ha jaan- tuu- jää

mf

ha -

ha jaan- - tuu

mf

jää

p

ha

p

jaan
-

tuu- jää

mf

ha -

sun o mas ta- - to tuu des- ta- - ha

p

jaan
- tuu

-
jää

mf

ha -

ha jaan- - tuu

mf

p

ha

p

jaan-
tuu

- jää

mf

ha -

S.

A.

T.

B.

jaan
tuu

-
lau tat- jää jää

35

jaan tuu- lau tat- jää jää

jaan tuu-

jää

et voi jää

jaan

-

tuu- Et voi pi tää- et voi pi tää kiin ni et voi et voi pi tää- kiin ni- sun o mas- ta-

S.

A.

T.

B.

ha jaan- tuu- jää Mur tuu- mur

f

tuu- jäi nen- pans sa- -

40 45

ha jaan- tuu- jää Mur tuu- mur

f

tuu- jäi nen- pans sa- -

aa jää Mur tuu- mur tuu- mur

f

tuu- jäi nen- pans sa- -

to tuu- des- ta- jää Mur tuu- mur tuu- mur

f

tuu- jää
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Äänitiedosto, puhuttu teksti
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"Kaiken olemisen ytimessä.

Oleellista on kai sietäminen. Täytyy sietää epävarmuutta, pelkoa, ahdistusta ja kaikkea odottamatonta ja ennakoimatonta.

Sietämisen ytimessä on hyväksyminen. Jotta pystyy sietämään, täytyy hyväksyä. 

Hyväksyä se, ettei kaikkiin asioihin voi vaikuttaa, kaikkea ei voi ratkaista, täytyy vain mukautua. 

Ja sit kuitenkin on niin vaikea sietää sitä, että tämä eteneminen kestää näin kauan. 

Miten elää jonkun asian kanssa, jota ei voi enää muuttaa. Joka päivä pitää kestää sitä odottamisen tunnetta. 

Joskus musta tuntuu, että se haava mun sisällä on umpeutumassa, kuin olisi sisällä järvi joka alkaa hitaasti jäätyä mutta niinku lämpimällä jäällä. 

Sen umpeutumisen tuntuu lämpimältä. 

Ja sit mä ajattelen myös, että kaikki sellaiset pienet asiat mistä elämässä saa iloa on niin kuin pieniä tikkejä, jotka menee siinä haavan reunassa."
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Kuoro-osuuuden päälle puhuttu äänitiedosto: 

"Odotat 

päivän-vuoden-vaiheen

päättymistä

Elät odotat elät

Odotat päivän

Odotat vuoden

Odotat vaiheen

Elät odotat elät"

Äänitiedoston puheosuus jatkuu vielä kuoron lopetettua.
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Äänitiedosto, puhuttu teksti
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"Asioista on helppo puhua yleisellä tasolla. Pitäisikö alkaa puhua niistä omista kokemuksista, niistä omista haasteista, siitä omasta taakasta. 

Kokemus on läsnä eri tavoin, kaikki kulkee mukana. Kokemus on hyvää oloa, hetkessä leijumista, pieniä voittoja ja elämän kestoisia muistoja. 

Kokemus on myös taakka. Se on kipua, pettymyksiä ja surua. Kokemus on kaikille on yhteinen, mutta jokaiselle erilainen. 

Kaikille samanlainen, jokaiselle omanlainen. Se täytyy vaan hyväksyä

Ihmiset on niin ahdistuneita, siis kuka nyt ei olisi tänä päivänä ahdistunut, ja me tehdään mitä vain lievittääksemme sitä tunnetta. 

Kun toistaa jotain yksinkertaista asiaa joka tuntuu oikealta ja saa sellaisen joukkoon kuulumisen ja hyväksytyksi tulemisen tunteen, 

niin se voi lievittää ahdistusta, ja se on niin paljon helpompaa kuin sen hyväksyminen ettei voi hallita kaikkea. 

On niin vähän mihin oikeasti voi tarttua, mutta niillä asioilla voi silti olla suuri

merkitys. Kaikkein vaikeinta koko elämän ajan on löytää ne oleelliset asiat."

&

Aloita äänitiedostolta toistetun "Kaikille samanlainen, jokaiselle omanlainen. Se täytyy vaan hyväksyä" jälkeen.

Sen jälkeen puhe jatkuu pianon päälle.
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hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- jää on pois sa- jää on pois sa- hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- vä hi- tel- len-

hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- jää on pois sa- jää on pois sa- hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- vä hi- tel- len-

hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- jää on pois sa- jää on pois sa- hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- vä hi- tel- len-

hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- jää on pois sa- jää on pois sa- hy väk- syn- tä- kas vaa- al la- vä hi- tel- len-
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ff

ff

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää

ff

on pois sa- jää pois sa- jää

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää

ff

on pois sa- jää pois sa- jää

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa-

jää

ff

on jää on pois sa- jää on

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää

ff

on jää on pois sa- jää on

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää
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pois sa- jää jää pois sa- jää

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää
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pois sa- jää jää pois sa- jää on

kas vaa- al la- kas vaa- al la- vä hi- tel- len- jää on pois sa- jää
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on pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- jää on
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on pois sa- jää jää on pois sa- jää pois sa-
jää on pois sa-

pois -

on pois sa- jää jää on pois sa- jää pois sa-
jää on pois sa-

pois -

pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- pois -

pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- jää on pois sa- pois -

jää

pois sa- jää on pois sa-

jää on pois sa-
jää on pois sa-
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jää on
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sa- jää

mf

on pois sa-
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jää on pois sa- jää
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mf

on pois - sa
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